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TIL LEREREN:

| skal besgge Stiftsmuseet i Maribo og hgre om stenalderpigen Lola. Det historiske
fokus er overgangen fra joeger- til bondestenalder. | udstillingen LOLA skal | se et
udvalg af genstande, som danner rammen om fortcellingen om pigen fra stenalde-
ren. Det er en historie om en pige i en verden fjern fra vores, men som var fuld af liv,
mystik og fare.

Vi foresl@r at | strukturerer besaget som herunder beskrevet; fgr — under - efter

FOR BESAGET: vi foresiar ot | arbejder med dette materiale fgr og efter besgget. De
indrammede tekster kan elever selv loese hgjt. Resten foresldr vi du som lcerer loeser
op, 0g opgaverne besvares i grupper 2-0g-2.

Se mere p& DR-skole (kraever UNI-login)

e hitps://www.dr.dk/skole/historie/jaegerne-kommer

e https://www.dr.dk/skole/historie/stenalderens-grave

e https://www.dr.dk/skole/historie/boenderne-kommer

UNDER BESAGET: | udstillingen ser i fgrst en film om hvordan DNA-materiale har dan-
net baggrund for fortcellingen om Lola. Den nceste genstand | ser er selve den lille
tyggede klump der indeholdt DNA. S& kommer i forbi en stenalderboplads, sé& en
skov med ofrede hundekceber i gulvet. | ser fiskegeoerde, fodspor og jagtvdben og
en cegte gedehjerne. Og sd& skal | til slut ind i de dades rige. En fortcellering der kun-
ne have dannet ramme om en piges liv i stenalderen. Loese gerne skiltene hgijt for
hinanden. De er skrevet med korte scetninger, som det var Lola selv der var vores
fortceller.

EFTER BESAGET naber vi, at I har tid og lyst til at falge op og tale om hvad | oplevede,
eks ved at bruge materialets afsluttende opgaveark med 10 spargsmdal, fri skrivegvelse
(stenalderdagbog) og opskrift pd stenaldermad.
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FOR BESAGET

DET GAMLE LAND (4.500-4000 F.V T
FOR ARTUSINDER SIDEN

BREDTE SKOVEN SIG OVER LANDET,

TAT OG VILD,

UBER@RT AF MENNESKER.

HER LEVEDE JAGER-FOLKET,

MIT FOLK,

DET SAMME LIV GENERATION EFTER GENERATION.
MEN DETTE FORAR VAR ANDERLEDES.

EN FREMMED SPIRE SK@D FREM.

DIG OG LOLA

Du lever i dag. | gdr gjorde du det ogsd, og i morgen le-
ver du. Du er her, og du har dine ting. For 5.000 &r siden
levede en pige. Lola. Hun levede i den tid, man kalder
stenalderen.

Lola boede tcet pd dig. Men hendes verden var meget
anderledes end din. Der fandtes ingen skoler eller veje.
Der var heller ikke toiletter eller butikker.

Lola métte selv fange sin mad.

Fisk i havet og dyr i skoven.

Hun spiste bcer fra buske og byggede huse af ler
fra jorden og frce i skoven.

Lola havde en opgave. Hun skulle tygge beg. Det
er ligesom tyggegummi. H&rdt og klistret. Beg var
godt at bruge til at scette pilespidser fast pd pile
og spyd. S& hun kunne fange fisk og fugle.

NZAVN 3 TING DU GOR, SOM LOLA IKKE GJORDE Lola levede for 5.000 dr R

. ) siden. Hun havde merkt har
(eksempelvis taler i telefon) og bld gjne. Hun spiste beer,
1. fisk og cender.
2. Hvad er det, hun holder i sin
3. h&nd?

NZVN 3 TING SOM LOLA GJORDE, SOM DU IKKE G@R
(eksempelvis laver mad over bal)

1.

2.

3.
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STEN 0G BAR

MED BUE OG PIL

JEG SER DERES PILE KRYDSE HIMLEN.
JEG SER MAEGTIGE DYR FALDE

FOR DERES SPYD,

NAR DE JAGER | SKOVEN,

VED STRANDEN OG PA HAVET.

HER KOMMER DE! M/ZENDENE!
JAGERNE VENDER HJEM!

MED H/AENDERNE FULDE AF D@D
BRINGER DE OS LIV.

Hvis du mangler noget, hvad ger du sé2 Tgj eller penalhuse Mdske din mor eller far
kan kgbe det i en butik. Eller du kan spare penge op og kabe legetaj pd nettet.
S& kommer det lige til dgren i en pakke.

Lola kunne ikke kabe pd nettet. Hendes forceldre kunne ikke kabe mad og tgjien
butik. De skulle lave alt selv. De fandt beoer p& buske og skad dyr i skoven, som de
kunne spise. Skindet brugte de til tg.

For at Lolas forceldre kunne skyde et dyr i skoven, skulle de bruge noget spidst. Flint.
Flint er en slags sten, som der findes mange af. De kan ofte vcere sortbld med hvidt pd.

N&r man slér pd flint, sproenger det i sma stykker. Stykke for stykke kunne Lolas forceldre
gere en stor flintesten lille og spids. Den kunne de bruge til pilespids. Eller til akse, ndr
de skulle feelde ef tree.
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Lola kunne ikke kabe legetaj pd internettet. Men hun kunne bruge alt, hvad hun
fandt i skoven og ved stranden. Hvad tror du hun legede med?
Tegn et legetg; til Lola, som er lavet af det, man kan finde i skoven og pd stranden.

Hvilkken mad spiste Lola?¢ Hvad spiser du? Scet kryds:

MIG LOLA

Chips
Kartofler
Boer

Fisk
Vingummibamser
Honning
Vildsvin
Nutella
And
Muslinger
Al

Smer
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JEEGER BLEV BONDE

FORANDRINGEN (4500-4000 F.V.T.)
DER KOM FOLK OVER HAVET
FRA FJERNE EGNE.

DE KALDTE SIG B@NDER.

MIT FOLK TOG IMOD DEM,

GAV DEM MAD OG HUSLY,

LOD DEM VARME SIG VED ILDEN,
TOG IMOD DERES GAVER.
H@RTE DEM FORT/ALLE

OM DEN STORE FORANDRING.

Lola var jeeger. Det var hendes far og mor ogsd og alle deres venner. De fiskede ved
havet, fangede dyr i skoven og samlede bcer fra buske.

Men Icengere oppe af fjorden, bag skoven, boede et andet folk. De var fremmede,
der var kommet sejlende over havet. De var ikke ikke joegere. De var bgnder, der
dyrkede korn p& marker.

Lola syntes, det var meerkeligt. Hun s&, hvordan de fremmede gik og plgjede jorden.
S& sdede de smd fra, der voksede op fil korn. Dem hastede de, ndr det blev fordr.
De arbejdede hele tiden. Det mdatte voere hérdt.

Selvom det var hérdt, var det en smart ide at dyrke jorden. Det gav de fremmede
mere mad. Banderne kunne nemlig gemme kornet til ddrlige tider.

Faktisk var det s& god en ide at dyrke jorden, at Lola og hendes folk til sidst holdt op
med at voere joegere. De begyndte ogsd selv at dyrke jorden.

Joegeren fangede og fandt sin mad
i naturen. Bonden dyrkede jorden og
holdt tamdyr.

Han lavede sin egen mad.

Hvorfor var det en god ide?
Foto: Sagnlandet Lejre

Hvis du levede i stenalderen, hvordan ville du s& bygge dit hus?
Ville du veere jceger eller bonde? Hvorfore
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VI ER DE DGDE

VI ER ALLE D@DE.

VI SOM BLEV GAMLE OG FALDT,
SOM DR/EBTES | EN VREDESRUS,
SOM DRUKNEDE PA HAVET,
SOM T@VEDE, DA TRAET FALDT,
SOM ENDNU LA VED BRYSTET.
JEG ER EN AF DEM,

SOM FORSVANDT | GLEMSLEN,
MEN GENFUNDET,

OG SALEDES LEVER ENDNU.

| dag begraver mange deres dgde i jorden. Men'i stenalderen hos Lola byggede
man huse af sten. Storstensgrave. Her lagde man de dgdes skeletter forsigtigt pd
jorden.

| storstensgraven fik de dgde mad, smykker og vdben. Dengang troede man, at den
dade skulle ud p& en lang rejse. Derfor skulle den dede have gode ting med. Man
passede pd& hinanden i bdde livet og i deden.

Lolas folk tfroede pd, at daden ikke var en slutning. Det var en begyndelse pd en ny
rejse. Derfor gav de den dede mad, smykker og vében. Hvordan tror du en s&dan
dgdsrejse kan have set ud? Tegn den dgdes rejse.

Daden er ikke rar. Den er uhyggelig.
Men den kommer helt af sig selv.

Lolas folk passede pd& deres dede ved at
lcegge deres skeletter i store stenhuse.
Stenhusene var lavet af sten, der var s&
store og tunge, at det er en g&de, hvor-
dan de byggede dem med hé&ndkraft.
Hvordan tror du, de gjorde?




OM ARK/OLOGI

EFTERMALE

SE MALKEN, GLLET, BRODET.

DET, SOM VAR VORES, BLEV JERES.
PA FYLDTE MAVER BYGGEDES BYER,
INDDELTES LANDET | DIT OG MIT.
GJORDES NYE TANKER OM

LIV OG D@D.

FORLAD MIG NU

MEN VID,

AT MIN FORTALLING ER

JERES HISTORIE.

Arkceologi. Det hedder det, nédr man
arbejder med at finde spor fra fortiden.
Arkceologer graver i jorden. Heltf forsigtigt
med smd skovle og koste finder de det
dybt ijorden: spor. Smé tegn pd Lolas
verden.

Lola levede som du. Men det er s& lang tid

siden at hendes hus er vaek. Hendes ven-

ner og familie er dgde. BC{dGh, hunsejlede  en arkeeolog graver efter spor fra fortiden.

i pa fjorden, er veek, og skindet, hun brugte  Som et puslespil ligger arkceologen sporerne

som tgj, er vaek. Men ikke alt er tabt. Derer sammen.
Hvilke spor efterlader du, som arkceologer kan

grave frem om 5.000.&r2

spor af Lola. Spor fra fortiden.

Kan du huske, hvad Lola tyggede p&?2
Hvad var det, den hed? Som en tygge-
gummi-klump. Klumpen er en verdens-
sensation. Inde i den ligger Lolas DNA.
Selvom DNA er usynligt, er det et afggrende
spor. Som en nggle, der I&ser et skrin op,
der er fyldt med hemmeligheder.

Arkceologer er som detektiver. De finder
spor og lgser et kcempe mysterium. Hvis

de for eksempel finder et stykke troe, der
er spidst som et spyd, og nogle fiskeben

— kan det veere et spor efter, nogen har

fanget fisk.

Da arkceologerne fandt begklumpen,
fandt de Lolas DNA. Med det spor kunne
de se, hvordan hun s& ud, hvad hun spiste.
Og de kunne se, at hun var et barn som
dig.
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Tegn Lolas DNA. Du kan google ordet DNA.
Du kan ogsé prave at se flmen om Lola her:
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EFTER BESBGET

10 SPGRGSMAL
. Scetninger, der fuldendes med ord fra ordkassen

Lola levede for 5.000 dr siden. Den tid kalder man
2. | begyndelsen kom menneskene fil landet.
De fulgte efter store flokke af

—_

3. Stenalderjcegerens vigtigste mad var fisk og

4, | bondestenalderen begyndte man i stedet at dyrke

S. Det var smart at dyrke jorden, fordi s& kunne man gemme Hil
darlige

6. | stenalderen lagde man sine dgde i store huse bygget af

7. N&r man begravede sine dgde, gav man dem mad og gaver, fordi man
troede, de skulle pd en lang

8. En arkceolog graver ijorden. Nér arkaeologen finder spor fra fortiden,
er det som at Igse et

9. Det var en verdenssensation, da arkceologer fandt DNA i en lille tyggegummi-

agtig klump. Den hed en
10.  DNA'et har vist, at Lola havde bld gjne og mark hud.
Hun var et som dig.

ORDKASSE:

Sten

Bcer

Tider
Rensdyr
Rejse
Stenalder
Korn
Mysterium
Begklump
Barn

FRI OPGAVE
Stenalderdagbog: Skriv en dagbogsfortcelling som om du var Lola. Fortcel om, hvad
du laver, og hvad du tcenkte, da du sé& de farste fremmede komme og dyrke jorden.
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BONDESTENALDER-KIKS

En af de allervigtigste ting, der sket i stenalderen - ja mdaske den vigtigste ting
nogensinde — er det, man kalder overgangen fil bondestenalderen. Det handler om,
hvordan Lola og hendes folk havde vceret joegere i tusindvis af ar. Men nu kom der
fremmede, der dyrkede jorden.

De stoppede med at leve som jeegere og begyndte at leve som bgnder. Det betad,
de fik mere mad. Selvom arbejdet var hérdere, blev stenalderfolkene ogsd dygtigere.
lkke kun til at dyrke jorden. Ogsd fil at bygge huse. Og opfinde ting. De blev dygtige
til at lcere nye ting. Derfor kunne de ogsd lave starre byer, bdde og huse.

Her kan du prgve at lave bondestenalder-kiks sammen med din lcerer. Maske det
var den slags mad, de fremmede spiste, mens Lola stangede &l og samlede bcer?

Velbekomme!
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ORIENTERING OG OPSKRIFT TIL LAREREN:

Kiksene bliver fremstillet af emmer- og bygmel. Det er sandsynligt, man i bondesten-
alderen ikke kun har anvendt byg som dyrefoder. Det er derudover sandsynligt, at
de har spist en form for fladbrgd i bondestenalderen; fladbrad af lokale kornsorter er
populcere over hele verden. Det er nemt og hurtigt at bage fladbregd uden en ovn,
blot man har et bdl og en form for bageplade. Fra bondestenalderen har vi dekore-
rede lerskiver, hvis anvendelse man stadig ikke er helt sikker pd&, men det er populcert
at teenke pd dem som bageplader. Det er vores udgangspunkt for kiksene, som er
mini-udgaver af ladbrgd.

Smarret kan vi lave, fordi der i bondestenalderen nu er kvaeghold og adgang fil
mcelk. Man har med stor sandsynlighed ogsd malket geder og méske endda fér.
Mcelken er nceringsrig og kan bruges til mange ting, og den kan fermenteres, s& den
kan gemmes i lang tid. Smer er blot én mé&de at gemme mcelken pd, man kunne
ogsd lave ost.

BONDESTENALDEROPSKRIFT
KIKS — A-LA BONDESTENALDER

Kiksedejen kan laves i forvejen af formidleren, s& der bare skal formes/bages kiks.
Fuldkorns-emmermel

Bygmel

Honning

Vand

Eventuelt mynte og/eller vejbred-frz

Brug 4 store handfulde emmermel og 2 hadndfulde bygmel. Kom en teskefuld
honning i og eventuelt lidt hakket frisk eller tarret mynte. Frg fra vejbred kan ogsé
tiscettes — og i sensommeren kan bgrnene selv indsamle dem. Tilscet vand i sm&
maoengder ,mens der celtes. N&r dejen kan formes til en fast kugle, er den foerdig.
Bliver den for vad, tilscettes mere mel. Bliver dejen derimod for tar, celtes lidt mere
vand i.

Form dejen til smd& kiks med det samme. En kugle pd starrelse med en peberngd for-
mes rund og flad som en pandekage eller fladbred. Sgrg for, der bliver mindst én kiks
til hvert barn. Bages pd begge sider pd lerskiver placeret direkte pd glgderne eller
pd en tar pande pd bdlet. De kan ogsd bages i en varm ovn pd en bageplade, da
skal de have 200 grader i 10 minutter. | ovnen laves de gerne kun med undervarme,
for at simulere varmen fra gladerne. Hold gje med kiksene; nér de er hdrde, lysebrune
og 'kikseagtige’ er de foerdige. Serveres med det samme og sammen med frisk
SMar.

Opskrifter og beskrivelser efter: Kirstine Friis Albrechtsen, Undervisningsforl@b:
Bondestenalder - Smag pd Lollands Stenalder, Museum Lolland-Falster; (2019)
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